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Kegyelem felismerni Isten mérhetetlen szeretetét és válaszolni rá,
abban a tudatban élni, hogy Isten örömét leli benned, törõdik veled,
védelmez és szeret téged.

Ida nõvér, 1999 október
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HOGYAN SZÜLETETT A JÉZUS SZÍVE NÕVÉREK

TÁRSASÁGA?

Amikor a kommunizmus térhódítása fenyegette Kelet-
Európát, Isten igéje visszhangra talált Péterfy Ida szívében.
Egy lelkigyakorlat során az Úr végtelen szeretetétõl
vezérelve, Ida lelkére teljes súlyával nehezedett a feladat
fontossága, hogy Isten személyes szeretetének örömhíre
minél szélesebb körben terjedjen. Felajánlotta életét
Istennek, és 1940. október 7-én, 18. születésnapján, a
kassai ferences templomban az Oltáriszentség elõtt
térdelve tisztaságot, szegénységet és engedelmességet
fogadott. Ez az Isten hívására adott mély, bensõséges
válasz vetette meg szerzetesi közösségünk, a Jézus Szíve
Nõvérek Társaságának alapját.

Többet is megtudhatsz Péterfy Ida nõvérrõl a
www.sacredheartsisters.com honlapon.
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Igen. Nõvéreink beosztás szerint helyi közösségekben,
szeretetteljes légkörben élnek együtt. Egymást megerõsítve 
és támogatva, õszinte érdeklõdéssel segítik lelki elõre-
haladásukat, egyéni kezdeményezésüket és kreativitásukat
mindennapi és apostoli életükben, egyházi küldetésükben.

KÖZÖSSÉGBEN ÉLNEK-E A JÉZUS SZÍVE

NÕVÉREK?
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Szerzetesi közösségben élve, nõvéreink együtt imádkoznak,
együtt étkeznek, és kis csoportokban együtt apostolkodnak.
Az év folyamán idõnként összejönnek a helyi rendházakból
közös imanapokra, lelki megújulásra, teológiai és apostoli
továbbképzésre és különbözõ egyházi és társasági események
megünneplésére.
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Isten végtelen szeretetének viszonzásaképpen naponta
részt veszünk a szentmise áldozatban, személyes és 
közösségi imában, melyek egyre szorosabban fûznek
össze bennünket Urunkkal.

HOGYAN IMÁDKOZNAK A NÕVÉREK?

A napi zsolozsmával bekapcsolódunk az egyetemes Egyház imájába.
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Napi személyes imádság

Eucharisztikus liturgia az évi nyolc napos

lelkigyakorlatunk alatt
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Isten személyes szeretetét hirdetjük a különbözõ
korosztályoknak azáltal, hogy hitünk igazságait tanítjuk.
Apostoli küldetésünk örömteli szolgálat!

MIVEL FOGLALKOZNAK A NÕVÉREK?

Katekézisünk különbözõ formái: elõ-evangelizáció,
katekumenátus, felnõtt katekézis, katekéta-képzés, hitre
nevelés és szentségekre való felkészítés minden szinten.
A családi élet megszentelésének elõsegítésére családi
katekézist és Jézus Szíve családi táborokat vezetünk.
Ifjúsági vonalon keresztény vezetõket képzünk és nyári
Jézus Szíve gyermektáborokat tartunk.
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Kateketikai segédanyagokat készítünk, amit 
világszerte forgalmazunk. Kateketikai munkánkhoz
kapcsolódóan néhány nõvérünk az egészségügyben
teljesíti apostoli küldetését.
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Hálás vagyok, hogy a középiskola negyedik évében meghívott az Úr, hogy teljesen Hozzá
tartozzam. A hívást általános iskolás koromban éreztem elõször, amikor Isten személyes 
szeretetérõl tanultam a Jézus Szíve nõvérek hittanóráin. Egyszer az egyik nõvér megkérdezte tõlem,
hogy megfordult-e már a fejemben a szerzetesi élet gondolata. Határozott nemmel válaszoltam.
Mondtam neki, hogy egyetemre akarok menni, mert már harmadikos korom óta riporter szeretnék
lenni. Erre azt felelte: „Légy Isten riportere!” Ismét nemmel válaszoltam, de kissé bizonytalanabbul.
Mondtam, hogy ez nem ugyanaz a dolog, de a gondolat, hogy nõvér legyek, velem maradt.

Középiskolás koromban lelkesen vettem részt közösségi szolgálatokban, különbözõ kluboknak
voltam a tagja és sok emberrel barátkoztam. Mivel egyetemre készültem, eszembe se jutott, hogy
megkérdezzem Istent,mi az Õ terve velem. Negyedikes gimnazistaként részt vettem egy lányoknak
tartott lelkigyakorlaton, melyet a Jézus Szíve nõvérek vezettek. Ott nyitottam ki a szívemet Isten
hívására. Röviddel késõbb valami olyat éreztem, amit azelõtt soha sem tapasztaltam. Isten hívott:
„Kövess engem! Téged akarlak.” Szívemben tudtam, hogy hamarosan be fogok lépni a Jézus Szíve
Nõvérek Társaságába. Elnyertem egy négy évre szóló ösztöndíjat, amellyel bármely egyetemre
bekerülhettem volna. Ám szeptemberben a Dél-Kaliforniai Egyetem intézménye helyett a noviciátus
ajtaján sétáltam be. Igent mondtam Urunknak és az Õ szeretetének.

2004. március 27-én, az Úr irgalmas szeretetének és kegyelmének köszönhetõen örök
fogadalmat tettem. Nagyon boldog vagyok, hogy teljesen és örökre Istenhez tartozom! Õ olyan
jó és nagyszerû! Isten maga a szeretet!

MARTHA MUNOZ

NÕVÉR

~
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MILYEN JELEKBÕL TUDHATOM MEG, HOGY VAN-E

SZERZETESI HIVATÁSOM?

FEDEZD FEL… TAPASZTALD MEG…

MEGHÍVUNK, ÉS ARRA BUZDÍTUNK, HOGY TÖLTS EGY

KIS IDÕT VELÜNK A KÖZÖSSÉGÜNKBEN ÉS APOSTOLI

MUNKÁNKBAN. EZ FONTOS GYAKORLATI MÓDJA

ANNAK, HOGY FELFEDEZD, HOVA HÍV AZ ÚR, ÉS JÓ

ALKALOM ARRA, HOGY MEGTAPASZTALD AZ Õ
MÉLYSÉGES ÖRÖMÉT ÉS BÉKÉJÉT.

WWW.SACREDHEARTSISTERS.COM

A hivatás szorosabb, személyesebb kapcsolat Istennel,
melynek során sokféleképpen hív mindenkit saját
lelkületének és egyéniségének megfelelõen. A következõ
néhány jel utalhat rá:

• Felmerült bennem a szerzetesi hivatás gondolata

• Rádöbbenek, hogy Istennek terve van velem

• Mások is jelzik, hogy látnak bennem szerzetesi  

hivatást

• Egyre szorosabban szeretnék Istenhez tartozni

• Az imádság egyre fontosabb számomra

• Azon veszem észre magam, hogy egyre többet 

segítek másoknak 

• Úgy kívánom Istent szeretni és szolgálni, ahogy a 

Jézus Szíve nõvérek teszik

• A szerzetesi élet jár a fejemben, még akkor is,

amikor nem akarok rágondolni
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17 évesen éreztem meg Isten hívását a szerzetesi életre, de szüleimnek engedelmeskedve, félre
kellett tennem ezt a gondolatot addig, amíg be nem fejeztem az orvosi egyetemet a Fülöp-
szigeteken. Tajvanon, gyakorló orvos voltam egy tajpeji szülészet-nõgyógyászaton, amikor
folyamatosan éreztem Isten irántam való szeretetét és világosan hallottam hívását: „Jöjj, kövess
Engem!” Válaszolni akartam erre a hívásra.

A Cardinal Tien katolikus kórházban megismerkedtem Mary Ann nõvérrel a Jézus Szíve Nõvérek
Társaságából, aki orvos volt és akkoriban a kórház igazgatója. Egyszer egy mûtét után
megkérdezte, hogy gondoltam-e már valaha szerzetesi hivatásra? Ezt a kérdést jelként vettem
Istentõl, hogy hivatásomat kövessem. Mary Ann nõvér meghívására meglátogattam a nõvérek helyi
közösségét. Családias lelkülete és apostoli munkájuk rögtön megragadott.

1990 októberében Los Angelesbe repültem, a Jézus Szíve Nõvérek alapításának 50. évfordulójára
és az alapító Péterfy Ida nõvér jubileumára. Egy hónapig maradtam, s ezalatt megtapasztaltam
a nõvérek egymás iránti szeretetét, egymással való törõdését és családias lelkületüket. Ida nõvér
és a nõvérek jósága mélyen hatott rám, otthon éreztem magam velük. Akkor elhatároztam, hogy
belépek a társaságba. Tajvani kollégáim szerint õrültség volt feladni az elõttem álló fényes jövõt
és az orvosi karriert. A barátok és a család támogatásának hiánya elszomorított, de Isten
megvigasztalt az imáimon s a nõvéreken keresztül. 1991-ben léptem be a társaságba, és 1999
márciusában tettem örök fogadalmat. Isten jóságából vagyok Jézus Szíve nõvér. Örökké hálás
vagyok, hogy meghívott, és egészen Hozzá tartozhatom.

ARLENE TE 
NÕVÉR
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• Ez alatt az idõ alatt a jelölt a nõvérekkel noviciátusi 

közösségben él. Megtapasztalja társaságunk szerzetesi 

életmódját

• Bevezetés az imaéletünkbe

• Megkezdõdnek a szerzetesi élettel kapcsolatos 

tanulmányai

• A nõvérek irányításával megkezdi kateketikai 

gyakorlatát társaságunk Öt pont szemléltetõ 

módszerének használatával

HITTEL VALÓ DÖNTÉS…

POSZTULÁNS IDÕSZAK (JELÖLT IDÕ) 
(HAT HÓNAP)

MELYEK A SZERZETESI KÉPZÉS SZAKASZAI?
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• Egy intenzívebb képzés a lelki élet elmélyítésére

• Társaságunk Szabályzatának megismerése 

és elsajátítása

• A tisztaság, szegénység és engedelmesség fogadalmának 

mélyebb megértése és megélése

• További kateketikai gyakorlat a nõvérek irányításával 

és a szerzetesi élettel kapcsolatos tanulmányok 

folytatása

• Külsõ jelként rendi ruhát és skapuláré érmét viselnek

• Megkapják a „nõvér” megszólítást nevük mellé

NOVICIÁTUS (ÚJONCIDÕ)
(KÉT ÉV)
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Kisgyermek koromtól kezdve mindig közel éreztem magam szüleimhez és húgomhoz, Jessicához.
Édesapám katonatiszt volt a légierõnél és a kaliforniai Edwards Katonai Repülõbázison laktunk.
Nyolc évesen találkoztam elõször a Jézus Szíve nõvérekkel, amikor nyári hittantábort tartottak a
bázison. Azonnal vonzódni kezdtem Isten szeretetéhez, amely sugárzott a nõvérek szavaiból és
tetteibõl.

A szerzetesi hivatásról elõször nyolcadikos koromban gondolkodtam el, és késõbb, a középiskola
harmadik évében, részt vettem egy lelkigyakorlaton, ami nagy hatással volt életemre. Egy gondolat
állandóan visszatért: „Istenem, bármi is legyen a Te akaratod számomra, meg akarom tenni.” Ez az
ima visszhangzott a szívemben, annak ellenére, hogy nem tudtam, tulajdonképpen mit is jelent. Pár
nappal késõbb, ima közben, Isten közvetlenül szólt a szívemhez a szeretetérõl, és kérte, hogy legyek
az Övé. Abban a pillanatban tudtam,hogy Hozzá tartozom,és arra hív, hogy szerzetes nõvér legyek.
Ugyanakkor küszködtem magammal és Istennel, mivel az egyetem és egy másik életcél gondolata
még mindig nagyon vonzó volt számomra. Tudtam, hogy bízni akarok Isten tervében, mégis
ragaszkodtam saját elképzelésemhez, szabadságomhoz és akaratomhoz. A középiskola negyedik
évében rendszeresen jártam szentmisére és gyakran csak csendesen ültem az Oltáriszentség elõtt.
Egyre inkább megerõsödött bennem a hit és a bártorság, hogy kövessem Isten tervét.

1999. szeptember 18-án léptem be a Jézus Szíve Nõvérek Társaságába, és 2002. március 23-
án tettem elsõ fogadalmat. Nagyon hálás vagyok Istennek, hogy erre az életre hívott, és hogy
teljesen Hozzá tartozhatom.

RACHAEL GLEASON

NÕVÉR
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IDEIGLENES FOGADALMAK IDÕSZAKA
(HAT ÉV)

• A noviciátus befejeztével a novícia meghatározott idõre 

leteszi a tisztaság, szegénység és engedelmesség fogadalmát

• Megkapja a társaság emblémáját, a Jézus Szíve jelvényt

• Küldetést kap, hogy a társaság egyik helyi rendházában 

éljen és aktívabban kapcsolódjék be a közösség életébe 

és az apostoli munkákba

• Teljes mértékben követi az evangéliumi tanácsokat a 

társaság szellemében

• A társaságban rendszeres elõadásokon és továbbképzésen 

vesz részt, hogy megerõsödjék lelkében a társaság 

karizmája, és hogy mélyebben megértse és élje a társaság  

apostoli és imaéletét Szabályzatunk szerint

HITTEL VALÓ DÖNTÉS...
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A nõvérek havonta találkoznak lelki és apostoli képzés céljából –
örömben és testvéri szeretetben együtt.

262419_R4.qxp  2/7/2007  8:29 AM  Page 18



„A hit ajándék. Boldogok vagyunk,
hogy hinni tudunk… 
Isten a Jegyesünk. Mély alázattal és
erõs hittel kell, hogy fogjuk a kezét.”

Ida nõvér
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• A püspök jelenlétében, nyilvánosan fogadunk ÖRÖK 

tisztaságot, szegénységet és engedelmességet a Jézus 

Szíve Nõvérek Társaságában 

• Az örökfogadalmas nõvér egyszerû aranygyûrût kap,

amit a jobb kezén visel annak jeléül, hogy teljesen 

Krisztushoz tartozik

• Egyre jobban elmélyül az ima- és szentségi életben,

Szentírás, lelki olvasás és további tanulmányok segítségével

• Egy életre elkötelezi magát, hogy Isten személyes 

szeretetének hirdetõje legyen a társaság dinamikus 

és hatékony módszerének alkalmazásával

HITTEL VALÓ DÖNTÉS...

ÖRÖK FOGADALOM
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MEGLÁTOGATHAT-E A CSALÁDOM?

Igen! Minden hónapban van egy „látogatási vasár-
nap”, amelyre a noviciátusi képzésben részesülõk
meghívhatják családjukat és barátaikat. Ha nem
tudnak eljönni, a nõvér felhívhatja telefonon a
családját. A noviciátus után, a fogadalmas nõvéreket
a családtagok és barátaik havonta látogathatják helyi
rendházaikban, aszerint, ahogy azt a ház apostoli
munkája megengedi.
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KELL-E EGYETEMI VÉGZETTSÉG, AHHOZ, 
HOGY JÉZUS SZÍVE NÕVÉR LEHESSEK?

Társaságunkban szívesen fogadjuk azokat, akik
középiskolát, és azokat is, akik fõiskolát vagy 
egyetemet végeztek. A társaság lehetõség és szükség
szerint a fogadalmas nõvért fõiskolai vagy egyetemi
tanulmányokra küldheti. Felsõfokú tanulmányainkat
összhangba hozzuk szerzetesi életünkkel, hogy
gazdagabbá és hatékonyabbá tegyék apostoli
küldetésünket, valamint egyéni és közösségi
életünket.
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Magyarországon, katolikus családban nõttem fel, a szocializmus éveiben. Mivel a templomban mindig
csak idõs embereket láttam magam körül, azt hittem, a vallás csak idõsebb embereknek szól. Az elsõ
gimnáziumi évem utáni nyáron egy lelkigyakorlatra kaptam meghívást. Itt hallottam életemben elõször,
hogy Isten valódi személy, aki ismer és szeret minket. Ezen a lelkigyakorlaton fiatalokkal találkoztam,
akikkel együtt imádkoztunk és együtt vettünk részt a szentmiséken. Szerzetes nõvéreket is megismertem
ez alatt a pár nap alatt. Boldogságukat látva arra jöttem rá, hogy Isten hívása micsoda megtiszteltetés.

Biztos voltam benne, hogy ez a megtiszteltetés engem nem illett. Amikor egy ifjúsági hittancsoportban
megismertem a Mária Iskola testvéreket, a szerzetesi élet iránti vonzalom még inkább megerõsödött
bennem. Kíváncsi voltam,hogy Isten hív-e engem,de elhessegettem a gondolatot. Fõiskola alatt megosz-
tottam gondolataimat Máté testvérrel, aki imádságra buzdított, és megadta a Jézus Szíve Nõvérek címét
Budapesten. Éva nõvér szívélyesen fogadta látogatásomat, és megmutatta a házukat, mesélt nekem a
közösségi életrõl és az apostoli munkáról. Hogy jobban megismerjem a nõvéreket, gyakran segítettem
nekik a tanításban és gyerekek táboroztatásában. Megszerettem örömteli lelkületüket, szellemiségüket,
és azt az odaadó szeretetet, amellyel Istenrõl beszéltek, és egymás iránt is kimutattak.

A fõiskola negyedik évében megismerkedtem egy fiatalemberrel. Nem tudtam volna jobb jövendõbelit
elképzelni, de a szívem melyén éreztem a szerzetesi életre való hívást. Ezt nem tudtam feladni.
Világos volt az utam: az Úr szerzetesi életre hív.

1997-ben léptem be a noviciátusunkba, Los Angelesben. A jó Isten azóta is minden nap hív, hogy teljesen
az Övé legyek. Megadja nekem azt a békét és erõt, amit csak Õ tud nyújtani. 2006 márciusában
örökre Neki szenteltem az életem!

TÓTH ADRIENN

NÕVÉR
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